
     TEMPO LIBER…ATO    22° INS 
    Lc 3,21-22 e Salmo 63    2023 

Il dono della Pietà è la PREGHIERA - LO SPIRITO di PREGHIERA 
L’uomo pio è colui che prega e fa sempre del suo cuore un altare in ogni situazione. 

La Chiesa ci invita (sopratutto i consacrati) alla liturgia delle ore,  
per pregare lungo la giornata. 

 
TEMPO LIBERO 
    NON HO TEMPO 
        TEMPO LIBERATO 

Lc 3,21 ss stava in preghiera, … scende lo Spirito  
    il Padre lo dichiara FIGLIO MIO, L’AMATO 
Nella preghiera riceviamo lo Spirito, e scopriamo l’Amore del Padre per mezzo di Gesù. 

Salmo 63 All’aurora ti cerco / ha sete di Te l’anima mia / nel Santuario ti ho  
   contemplato / il tuo Amore vale più della vita 

GESU’  - Mt 6,7ss Nel Padre Nostro ci insegna a pregare 
  - Lc 6,12  Nelle scelte decisive ci insegna a pregare 
  - Anche  in croce (v. Le 7 parole di Gesù in croce) 
  - Gv 17  la Grande Preghiera sacerdotale 

DUNQUE - Cuore sempre unito al Signore 
  - Tempo quotidiano di preghiera-deciso! 
  - Adorazione settimanale: mi libero quel tempo preciso! 
  - Celebrazione Eucaristica (anche feriale) 
  - Liturgia delle ore (Lodi - Vespri - Compieta) 
  - S. Rosario con Maria scopro la Storia della Salvezza! 

Gv 17,26 “Perché l’AMORE con il quale mi hai amato sia in essi 
  e IO IN LORO” 

DOMANDE  @ Qual è il mio stile e quali i miei tempi di preghiera? 
   @ Ho la mia ora di Adorazione? 

AVVISI  MARTEDI’ 20 h. 20,45 incontro unitario per tutte le cellule in Chiesa


